
Těšíme se na Vás!
tým MŠ

Adaptační program
pro děti, které nově nastupují
ve školním roce 2025/2026

Po celou dobu schůzky musí být přítomen zákonný zástupce dítěte.
Zda využijete jeden nebo všechny tři dny, je zcela na Vás

KDY:

KDE:

S SEBOU:

PROGRAM:

25. 8. 2025 od 15:00 do 16:00 (pondělí)
26. 8. 2025 od 15:00 do 16:00 (úterý)
27. 8. 2025 od 15:00 do 16:00 (středa)

na budově Sluníčko v Modré a Bílé třídě 

pití, malou svačinku a bačkorky

Seznámení s prostředím a pedagogy, kteří
budou od září s vaším dítětem trávit čas

a společně se učit novým věcem.



Jak pomoci dítěti
zvládnout adaptaci 
na prostředí školky

Nástup do mateřské školy se blíží. Jaký bude? 
To záleží i na vás, na rodičích. Budete-li na něj ode dneška své děti připravovat, věříme,

že se vašim dětem bude v mateřské škole líbit. A i my uděláme maximum, abychom
všem pomohli projít tímto krokem osamostatnění v co největší pohodě a klidu. 

Pár tipů pro co nejlepší zvládnutí nástupu do školky 

 Mluvte s dítětem o tom, jaké to je školce. Zapojte se do adaptace, udělejte si procházku
okolo školky a mluvte o dětech a aktivitách, které na dítě čekají. Seznamujte ho s programem
na daný den v MŠ.

Nestrašte školkou (,,tam tě naučí poslouchat",,,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude"...). 

Chvalte dítě za každý pokrok, za každý obrázek či básničku. Motivujete jej tím k další práci.

Buďte trpěliví, nepospíchejte. Ráno vstaňte o něco dříve, ať máte  na vše dost času.

Zvykejte dítě na odloučení. Nechte jej přespat u babičky či kamaráda. Můžete to zkusit
nacvičit předem.

Veďte dítě k samostatnosti, zvláště v hygieně, oblékání a jídle. Zbavíte ho tak
nepříjemných pocitů, že je závislé na cizí pomoci. Dalším krokem k usnadnění je podepsané
oblečení.

Plňte své sliby a neslibujte nereálné. Pokud dítěti slíbíte, že ho vyzvednete po obědě,
měli byste přijít.

Nevyjadřujte se před dítětem o školce negativně. Vytváříte tak v něm nedůvěru
ke školce.

Neprodlužujte loučení a Váš odchod. Láskyplně se s dítětem rozlučte a ujistěte jej,
že se vrátíte. Neodcházejte však tajně.

Vše důležité si řekněte doma, před odchodem do školky. Neřešte s dítětem v šatně, zda
chce jít domů po obědě nebo po spaní. Rozloučení v šatně příliš neprotahujte. 

Nepřenášejte na dítě vlastní obavy. Prožívá-li úzkost z odloučení rodič, přenáší ji na dítě
a proces adaptace na nové prostředí se tím komplikuje. Rozumíme, že je to velký krok
i pro Vás, ale opravdu bude lepší, když si slzičky necháte na doma.

Komunikujte s učitelkami. Předcházíte tak případným vzájemným nedorozuměním a
zároveň se dozvíte cenné informace. Pokud si potřebujete s paní učitelkou v klidu promluvit,
domluvte si čas, kdy nepracuje s dětmi. Ráda se Vám bude věnovat. 

A co když to hned nevyjde?
Nevyčítejte si, že zrovna Vaše dítě ráno pláče, zatímco jiné to zvládá s úsměvem. Situace se může

náhle změnit i po několika dnech. Není to žádné selhání a nic to neznamená. Nenechte se
rozhodit svými pochybnostmi ani pohledy ostatních - vždyť nejde o ně, ale o Vás a Vaše dítko.


