Adaptacni program
pro déti, které noveé nastupuji
ve skolnim roce 2025/2026

KDY: 25. 8. 2025 od 15:00 do 16:00 (pondéli)
26. 8. 2025 od 15:00 do 16:00 (utery)
27. 8. 2025 od 15:00 do 16:00 (streda)

KDE: na budové Sluni¢ko v Modré a Bilé tride

S SEBOU: piti, malou svacinku a backorky

PROGRAM: Seznameni s prostiedim a pedagogy, kteri
budou od zari s vasim ditétem travit ¢as

a spole¢né se ucit novym vécem.

e Po celou dobu schtizky musi byt pritomen zakonny zastupce ditéte.
e Zda vyuZijete jeden nebo vSechny tfi dny, je zcela na Vas

Tésime se na Vas!
tym MS




Jak pomoci ditéti
zvladnout adaptaci
na prostredi skolky

Nastup do materské skoly se blizi. Jaky bude?
To zalezi i na vas, na rodi¢ich. Budete-li na né€j ode dneska své déti pripravovat, vérime,
Ze se vaSim détem bude v materské Skole libit. A i my udélame maximum, abychom
vSem pomohli projit timto krokem osamostatnéni v co nejvétsi pohodé a klidu.

Par tipu pro co nejlepsi zvladnuti nastupu do skolky

Mluvte s ditétem o tom, jaké to je Skolce. Zapoijte se do adaptace, udélejte si prochazku
okolo Skolky a mluvte o détech a aktivitach, které na dité Cekaji. Seznamujte ho s programem
na dany den v MS.

e Nestraste skolkou (,tam té nauci poslouchat’,,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude"...).
¢ Chvalte dité za kazdy pokrok, za kaZdy obrazek ¢i basnicku. Motivujete jej tim k dalsi praci.
o Bud'te trpélivi, nepospichejte. Rano vstarite o néco drive, at mate na vse dost ¢asu.

o Zvykejte dité na odlouceni. Nechte jej prespat u babicky ¢i kamarada. MuzZete to zkusit
nacvicit predem.

o Ved'te dité k samostatnosti, zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Zbavite ho tak
neprijemnych pocitd, Ze je zavislé na cizi pomoci. DalSim krokem k usnadnéni je podepsané
obleceni.

o Pliite své sliby a neslibujte nerealné. Pokud ditéti slibite, Ze ho vyzvednete po obédé,
méli byste prijit.

+ Nevyjadrujte se pred ditétem o Skolce negativné. Vytvarite tak v ném neduvéru
ke skolce.

¢ Neprodluzujte louceni a VAS odchod. Laskyplné se s ditétem rozlucte a ujistéte jej,
ze se vratite. Neodchazejte vSak tajné.

o Vse dulezité si Feknéte doma, pred odchodem do Skolky. Nereste s ditétem v Satné, zda
chce jit domt po obédé nebo po spani. Rozlouceni v Satné prili§ neprotahujte.

¢ Neprenasejte na dité vlastni obavy. Proziva-li uzkost z odlouceni rodic¢, prendsi ji na dité
a proces adaptace na nové prostredi se tim komplikuje. Rozumime, Ze je to velky krok
i pro Vas, ale opravdu bude lepsi, kdyzZ si slzicky nechate na doma.

¢ Komunikujte s ucitelkami. Predchazite tak pripadnym vzajemnym nedorozuménim a
zaroven se dozvite cenné informace. Pokud si potfebujete s pani ucitelkou v klidu promluvit,
domluvte si ¢as, kdy nepracuje s détmi. Rada se VAm bude vénovat.

A co kdyzZ to hned nevyjde?
Nevycitejte si, Ze zrovna VasSe dité rdno place, zatimco jiné to zvlada s ismévem. Situace se muZe
ndhle zménit i po nékolika dnech. Neni to ZAdné selhdni a nic to neznamend. Nenechte se
rozhodit svymi pochybnostmi ani pohledy ostatnich - vzZdyt nejde o né, ale o Vas a Vase ditko.
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